
八尾南山本JSC　

トレーニングキャンプ2008

開催日程　平成20年　8月15～17日

開催場所　ASCO THE PARK TANBA

(アスコ・ザ・パーク　TANBA)



　　　　　　　

日時　　平成20年　8/15～17

　　　場所　　

　　　合宿の目的

　　　　・　2泊3日の共同生活の中で、チームワークを高める。

　　　 ・　集中トレーニングから、技術のレベルアップを図る。

　　　 ・　自己管理できることの大切さを知る。

　　　 ・　仲間とたくさんの思い出をつくる。　　　　　　

八尾南山本JSC　

トレーニングキャンプ2008

アスコザパーク　TANBA
〒669-4335 兵庫県丹波市市島町与戸字長者ヶ谷3114
tel. 0795-85-6066
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SCHEDULE

PM 17:00～21:00
FREE
食事・風呂・

　

PM 21:30～
　　就寝

PADREJSCPADREJSCJSC

FREE

AM 6:30 起床
↓

AM 9:00
　トレーニングマッチ

( VS  板宿FC)
　　U-12/ U-11/ U-10
↓

PM 12:00
食事

PADRE
Olympic

AM 6:30 起床
↓

AM 9:00
FIELD　TEST
　トレーニング

↓

AM 11:30
　食事

AM 6:15 集合
（白星舎）

↓

AM 6:45 出発
↓

AM 11:00  ASCO 到着
↓

AM 11:30  
　カレーづくり

　昼食

　栄養士さんの講義

　【夏場の食事】

PM 13:00～PM15:00
プレゼン

PM 15:30 ASCO 出発
↓

PM 19:00  八尾着

PM 13:00～16:00

Generations CUP  2008
寄贈品(from PADRE)贈呈式

PM 14:00～16:00
FIELD　TEST
　

PM 17:00～21:00
FREE
食事・風呂

　 ミーティング

PM 21:30～
　　就寝

8/138/128/11



準備物　→（一例です。参考にしてください。）

＜リュックサックに入れるもの＞

　　・　ボール　・　スパイク　　・　レガース　　

　　・　Tシャツ　・　スポーツタオル

　　・　スーパーの袋・・・２枚　　・　雨具　

　　・　新聞紙・・・2枚　　　

＜大カバンに入れるもの＞

　・　試合用　（パンツ、ストッキング）・・・オレンジ

　・　トレーニング用　（シャツ、パンツ、ストッキング）・・・3セット

　・　ビニール袋に準備するもの　（3枚それぞれに入れる。　袋に名前記入。）

　　　　　①　Tシャツ　②　短パン　③　下着（パンツ）

　・　靴下・・・2足　　・　スポーツタオル・・・2枚　　・　バスタオル・・・2枚

　・　洗面セット　・　お風呂セット

　・　筆記具

Tシャツ

短パン

下着

名前記入

ビ
ニ
ー
ル
袋　

３
セ
ッ
ト

例えばの準備方法です。
各自で必要と思うものを、準備してください。
自分で準備するように!!　 そこから合宿が始まっています。



FIELD　TEST

ドリブル（スラローム）

キックターゲット

リフティング

スローイン遠投

プレスキック（右　左）

ステップワーク

800m

50m

30m
スプリント

Presentation

当日　発表します。

当日　発表します。

当日　発表します。

当日　発表します。

3年
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U-11

U-12



Generations CUP 2008
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④15:00～

③14:20～

②13:40～

①13:00～

GAMETIME



2008年南山本JSCトレーニングキャンプ参加同意書

　　学年　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　保護者

　2008年トレーニングキャンプに参加致します。　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

健康管理チェックシート　　　　　　学年　　　　　氏名

○車酔いしますか？　　　　　　　ある　　　　　　　ない

○食事アレルギーがありますか？　　ある（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　ない

○市販の薬を服用してアレルギーになった経験がありますか？

　　　　ある（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　ない

○その他、子供の健康面について連絡事項あれば記入をお願いします。

領収書

学年　　　　　　　氏名

　　　金　　　　　　　　　　円　　を領収致しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　八尾南山本JSC　　　大北　日吉


